
Je prends des notes pendant chaque session

□□

□□

□□

□□

□□

□□

□□ Je fais les exercices après chaque session

C h e c k l i s t
Jour 1

JE liste au moins 5 tâches que je peux déléguer à une IA

Je poste mes réponses sur le groupe Facebook

Mon post Facebook contient le tag #YES1

JE commente et encourage sur LE groupe Facebook

Je crée Mon compte gratuit  OneTake 

D é f i  4  J o u r s

https://nuro.video/d4j-onetake

