
C h e c k l i s t
Jour 2

J'ai répondu aux 4 questions dans les réglages de

ONETAKE Chat

Je me filme en train de lire le script généré 

Je poste mon script et ma vidéo sur le groupe

Facebook

Mon post Facebook contient le tag #YES2

J'ai utilisé OneTake chat pour générer mon script

vidéo

JE commente et encourage sur LE groupe Facebook

□□

□□

□□

□□

□□

□□

□□ Je fais les exercices après chaque session

D é f i  4  J o u r s


